UMOWA

o swiadczenie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania zlecajacego ustuge

zawartaw dniu .........oooiieiinne, W o pomiedzy:
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zwanym dalej Opiekunem, o tresci nastepujace;j:

§1

1. Zakres swiadczonych ustug opiekunczych, obejmowac bedzie:

- podstawowg pielegnacje, obejmujaca higiene ciata, ubieranie i rozbieranie, pomoc w
czynnosciach fizjologicznych, w przemieszczaniu oraz w przygotowywaniu i spozywaniu
positkow;

- podtrzymywanie aktywnosci spotecznej, obejmujgce takze pomoc w utrzymaniu wiezi
rodzinnych i spotecznych oraz motywowanie do aktywnosci fizycznej;

- wspieranie procesu leczenia i utrzymywanie kontaktéw z rodzing w tym procesie;

- okazywanie wsparcia emocjonalnego w doswiadczeniach egzystencjalnych: samotnosci,
cierpieniu i umieraniu;

- pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego w zakresie, w jakim czynnosci te nie
moga by¢ wykonane przez podopiecznego i jego rodzine.

Ustugi opiekuncze, w szczegolnosci obejmuja:

a) Przygotowanie positkow lub dostarczenie obiadéw podopiecznym.

b) Podawanie positkéw lub karmienie podopiecznych.

c) Zatatwianie spraw biezacych i urzedowych podopiecznego.

d) Dokonywanie zakupow ze srodkéw finansowych podopiecznego.

e) Utrzymywanie w porzadku i czystosci mieszkania zajmowanego przez podopiecznego
(bez mycia okien i generalnego sprzatania).

f) Palenie w piecu i przynoszenie opatu.

g) Przynoszenie wody i wynoszenie nieczystosci.



h) Czynno$ci zwigzane z praniem odziezy i bielizny, oddawanie bielizny poscielowej do
pralni, prasowanie.

i) Zmiana bielizny i poscieli oraz stanie tozka.

i) Czynnosci zwigzane z pielegnacja i higieng podopiecznego.

k) Pomoc przy ubieraniu.

[) Opieka nad chorym lezacym - zlecona przez lekarza.

m) Wzywanie i kontakt z lekarzem, realizacja recept, umawianie jesli to potrzebne pomocy
pielegniarskiej.

n) Towarzyszenie w drodze do lekarza oraz w trakcie wizyt u lekarza.

0) Wspétpraca z rodzing w zakresie wypracowania regut wspotdziatania z podopiecznym.
p) Wspotpraca z pielegniarkg srodowiskowa.

§2

1. Opiekun zobowigzany jest do realizacji ustug opiekunczych okreslonych przez
Wykonawce w miejscu pobytu zamawiajgcego ustuge i czasie okreslonym w tej umowie.

2. Opiekun oswiadcza ponadto, ze jest osobg posiadajgca stan zdrowia pozwalajacy na
Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym prac fizycznych.

§3

1. Osoby swiadczace ustugi opiekuncze zobowigzane sg do przestrzegania nastepujacych
zasad:

e zachowac petna tajemnice w zakresie wszystkich informacji, jakie uzyskaty w trakcie
petnienia obowigzkow, a w szczegdlnosci: nie ujawniaé osobom trzecim danych
osobowych osob, dla ktorych swiadczone sg ustugi i danych o ich sytuacji osobiste;,
rodzinnej, zdrowotnej i ekonomicznej. Kwestie te moga by¢ przedmiotem rozméw
wytacznie z przetozonymi oraz w ramach struktury organizacyjnej z lekarzem oraz
Policja,

e nie wprowadza¢ do mieszkania osoby zlecajgcego ustuge oséb nieupowaznionych,
wiaczajgc w to dzieci oraz zwierzat domowych, nie nalezacych do podopiecznych,

e nie pali¢ tytoniu, nie uzywac¢ narkotykéw, nie spozywac alkoholu lub innych podobnie
dziatajgcych substancji, w miejscach wskazanych do wykonywania ustug
opiekunczych i w obecnosci zlecajgcego ustuge,

e nie obarczac oso6b objetych ustugami opiekunczymi wtasnymi problemami.W
szczegolnosci finansowymi, zdrowotnymi i zyciowymi,
nie pozyczac pieniedzy, ani innych rzeczy na wtasny uzytek
szanowaé wole osoby zlecajgcej ustuge w zakresie sposobu wykonywania
konkretnych czynnosci opiekuniczych, z zachowaniem ogdlnie przyjetych norm
spotecznych,
stosowac¢ w komunikacji nalezyty jezyk i zwroty grzecznosciowe,
wykonywac wszelkie prace z poszanowaniem godnosci.

§4

1. Wykonawca zobowigzuje sie:



e informowac niezwtocznie Opiekuna o zdarzeniach, ktére moga mie¢ wptyw na
zmiane zakresu wymaganej ustugi, oraz o wszystkich sytuacjach, ktére mogg miec¢
wplyw na zakres opieki czy odptatnosci.

§5
1.Umowa zawarta zostaje na czas okreslony, od dnia ................. dodnia .................
roku.
2. Strony ustalajg, ze wynagrodzenie za ustuge opieki bedzie wynosi¢ ...................... £
(STOWNIE). .. £.Z8

3.Umowa zostata sporzgdzona w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

. TO JEST PRAWNIE WIAZACA UMOWA

Kazda strona przed podpisaniem czytata powyzszg umowe. Kazda strona rozumie umowe,
ktérg zawiera.

Opiekun i Wykonawca po przeczytaniu niniejszej umowy, zgadzaja sie na jej warunkKi i

POAPISUJa Ja dNia ..o



